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KOMUNIKAT PRASOWY

,,Styl zycia kobiet w ciazy” — VII Warszawskie Dni Promocji Zdrowia

Siédma edycja Warszawskich Dni Promocji Zdrowia odbedzie si¢ juz 12 - 13 maja
biezacego roku. Tegoroczna konferencja odbedzie si¢ pod hastem przewodnim: ,,Styl
zycia kobiet w ciazy”. Organizatorem wydarzenia jest Studenckie Kolo Naukowe
Zdrowia Publicznego - Sekcja Promocji Zdrowia przy wsparciu Fundacji Obywatele

Zdrowo Zaangazowani.

,Zapraszamy do udzialu w wydarzeniu poSwigeconemu najwazniejszym zagadnieniom
zwigzanym z okresem ciqzy. Komitet Naukowy konferencji przygotowat wiele interesujgcych
sesji, miedzy innymi na temat diety, suplementacji, aktywnosci fizycznej, zdrowia
psychicznego, ale rowniez zalecanych badan, chorob przewlektych
oraz farmakoterapii” — podkresla dr hab. Anna Staniszewska, Prezes Fundacji Obywatele

Zdrowo Zaangazowani.

Konferencja zostata podzielona na dwa dni. W pierwszym dniu (12 maja) udzial wezma
eksperci, m.in. prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek (Zaktad Dietetyki Klinicznej,
Warszawski  Uniwersytet Medyczny), dr Adrianna Sobol (Zaktad Profilaktyki
Onkologicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny), mgr Malgorzata Perl (Perfa-PRO —
Centrum Medycyny Stylu Zycia), dr Malgorzata Stefaniak (Zaklad Dydaktyki
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Ginekologiczno-Potozniczej, Warszawski niwersytet Medyczny), dr Agnieszka Piechal
(Katedra i Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej 1 Klinicznej, Warszawski Uniwersytet
Medyczny), lek. dent. Karolina Spodzieja (Zaklad Stomatologii Dzieci¢cej, Warszawski
Uniwersytet Medyczny), dr Patrycja Soszynska - Zielinska (Collegium Mazovia
Innowacyjna Szkota Wyzsza w Siedlcach). Eksperci bedg dyskutowaé na temat prawidlowe;]
diety, suplementacji, aktywnosci fizycznej, kondycji psychicznej, zalecanych badaniach,
bezpieczenstwa lekow, higieny jamy ustnej, czy dziataniach niepozadanych lekow u kobiet w

cigzy. Drugi dzien zostanie z kolei po§wigcony sesjom studenckim.

Jak dodaje dr hab. Dominik Olejniczak: ,, Podczas konferencji odbedzie sie rowniez premiera
publikacji Suplementarz 2.0., ktéra stanowi kompendium wiedzy na temat racjonalnej i
bezpiecznej suplementacji dla 0sob szczegolnie narazonych na niedobory sktadnikow

odzywczych, w tym kobiet w cigzy”.

Udziat w VII WDPZ jest bezplatny. Wydarzenie bedzie transmitowane na Zywo na
Facebook’u. Partonat nad wydarzeniem objela marka Pueria. Po szczegdly zapraszamy

réwniez na strong: wdpz.wum.edu.pl

Aleksandra Figarska
Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego — Sekcja Promocji Zdrowia

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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https://www.facebook.com/events/167173781867744/

