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PROGRAM

Czwartek, 07.03.2019r.

09:30 - 10:00 - rejestracja uczestnikow

10:00 - 10:05 - otwarcie konferencji, dr n. med. Anna Staniszewska
10:05 - 10:10 — przemowienie prodziekan ds. Oddziatu Zdrowia Publicznego Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego, dr hab. n. o zdr. Joanna Gotlib

10:10 — 10:25 — przemowienie Zastepcy Rzecznika Praw Pacjenta, Minister Grzegorz
Btazewicz

e Doswiadczenia z 10 lat funkcjonowania Rzecznika Praw Pacjenta
e Gfosem pacjenta — wyzwania i marzenia

10:30 — 12:15 — panel dyskusyjny ,, Wiedza o pacjencie dla pacjenta”
Moderator: Ewa Drzyzga

e Relacja lekarz-pacjent. Wiedza pacjentéw nt. zdrowia i choroby. Jak powinien zachowywac¢
sie wyedukowany pacjent? Poset Lidia Ggdek

e Skad pacjenci powinni czerpaé wiedze nt. zdrowia i choroby? Przeglad dostepny zrdédet
rzetelnej wiedzy, mgr Magdalena Krysiriska

e Kampanie edukacyjne jako narzedzie angazujgce pacjentéw we wiasne zdrowie,
dr n. med. Dominik Olejniczak

e Kiedy i jak edukowad pacjentéw nt. zdrowia i choroby. Czy istnieje pacjent idealny?
mgr Pawet Koczkodaj

e (Czy pacjent ma tylko prawa, czy i obowigzki? Minister Grzegorz Btazewicz

e Pacjent w systemie ochrony zdrowia, dr Krzysztof Kuszewski

12:30 - 13:15 - lunch

13:15 - 14:00 — Rozmowa z dr Michatem Sutkowskim, ,,Nowoczesny pacjent — gdzie jestesmy, dokad
zmierzamy?”



Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Piatek, 08.03.2019r.

09:30 — 10:00 — rejestracja uczestnikdw

10:15 - 10:30 — przemodwienie przedstawiciela Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani oraz
Studenckiego Kota Naukowego Zdrowia Publicznego, sekcja Promocja Zdrowia

Sesja studenckal |
10:30 — Ocena stanu wiedzy pacjentow na temat szczepien przeciw grypie - P. Pergot, A. Grochowska

10:45 — Analiza i ocenia wiedzy i zachowan Zywieniowych rodzicow dzieci chorujgcych na nieswoiste
zapalenia jelit - A.Hyzy

11:00 — Sumiennos¢ pacjentow w stawianiu sie na wizyty lekarskie - M. Miros, M. Sobolewska

11:15 - Swiadomos¢ matek na temat rozszerzania diety u niemowlgt - A. Kiryta

11:30 - 12:00 - przerwa kawowa (sesja plakatowa)

Sesja studenckal ll

12:00 — Ocena jakosci diety na podstawie wskaZznikow pHDI-4 i nHDI-4 pacjentow przebywajgcych w
oddziale chordb wewnetrznych i metabolicznych w szpitalu czerniakowskim w Warszawie -
A. Biatkowska, U.Nasuta, K. Szewczyk

12:15 — Antybiotykoterapia — szanse i zagrozenia — A. Matera, A. Smolaga

12:30 — Analiza mozliwosci kompensacji strat krwi w czasie menstruacji przez spozycie zelaza u kobiet
w wieku reprodukcyjnym — D. Skolmowska

12:45 — Zapotrzebowanie na edukacje zdrowotnq spoteczeristwa w swietle sytuacji epidemiologicznej
wystepowania kleszczowego zapalenia moézgu w Polsce na przestrzeni lat 2007-2017 — A. Winiarz,
K. Ruszel, J.Kwolczak

13:00 — Regulacje prawne jako narzedzie do walki z otyfosciq i wprowadzania zmian w zachowaniach
pro-zdrowotnych — M.Szmidt, D. Granda

13:15 - Swiadomos¢ senioréw w zakresie niedostuchu zwigzanego z wiekiem - A. Zajkowska, M. Miros,
M. Sobolewska

13:30 - Wiedza pacjentow na temat swiadczeri gwarantowanych - D. Czekaj, S. Gotebiewski, Z. Nowacka

13:45 - Wiedza i sSwiadomos¢ osob starszych na temat witaminy D oraz potrzeby jej suplementacji -
D. Granda, M.Szmidt
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14:00 - Szczepienia na cholere — skutecznos¢ programow szczepiern w celu wyeliminowania choroby
w krajach wysokiego ryzyka zachorowani - K. Ruszel, A. Winiarz, A. Roszkowska, H. Piecewicz-
Szczesna

14:15 - Wptyw przygotowania pacjenta na wyniki badarn laboratoryjnych - M. Nidzgorska-Cichorska

14:20 - lunch

15:00 - wreczenie nagrdd i zakoniczenie konferencji

Sesja plakatowa:

= QOcena dekadowego jadfospisu w placéwce lecznictwa uzdrowiskowego — U. Nasuta, K. Szewczyk,
A. Biatkowska

= QOcena swiadomosci i czestosci uzywania nowych technologii w obszarze swiadczern medycznych
w réznych grupach wiekowych — A. Sosulska, D. Ankowska, S. Tim

= Postawy rodzicow dzieci w wieku do lat pieciu wobec mitdw dotyczqcych szczepieri ochronnych —
M. Miros, J. Olkowicz, M. Sobolewska
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ABSTRAKTY - Sesja ,Varia”

Tytut pracy: Ocena stanu wiedzy pacjentow na temat szczepien przeciw grypie.
Autorzy: Paulina Pergot?, Anita Grochowska?

1 Zaktad Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2 Zaktad Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wprowadzenie: Grypa jest chorobg zakazng wywotywang przez wirus grypy. W przebiegu grypy istnieje
ryzyko wystgpienia powiktan zagrazajacych zdrowiu a nawet Zzyciu cztowieka, dlatego kluczowe jest
zapobieganie zachorowaniu. Na rynku istniejg szczepionki ktdre sg w stanie skutecznie zapobiegaé
zachorowaniu oraz powstrzymaé wystgpienie groznych powiktan. Mimo tatwej dostepnosci do szczepien
na grype stopien wyszczepialnosci w Polsce w dalszym ciggu pozostaje na niskim poziomie.

Cel pracy: Celem pracy byfa ocena stanu wiedzy pacjentdw w odniesieniu do szczepienia przeciwko grypie.

Metoda badania: W badaniu udziat wzieto 322 osoby, w tym 253 kobiety i 69 mezczyzn. Badanie
przeprowadzono metodg CAWI za pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety. Dokonano analizy
ilosciowej oraz jakosciowej zebranego materiatu.

Whyniki: Wiekszos$¢ (85,7%) respondentéw zadeklarowata, ze w zesztym roku nie szczepita sie przeciw
grypie, z czego prawie pofowa z nich (46,4%) nigdy nie szczepita sie przeciw tej chorobie. Zdecydowana
wiekszos$¢ (90,1%) ankietowanych byfta sSwiadoma, iz grypa jest chorobg spowodowang przez wirusy
i prawie wszyscy (97,8%) wskazali prawidtowe objawy choroby, jednak niecata potowa badanych (46%)
zdawata sobie sprawe, kiedy przypada szczyt zachorowan na grype. Podobnie, tylko 47,5% respondentow,
wiedziato dlaczego zaleca sie wykonywanie szczepien przeciw grypie i tylko 35,1% badanych miato wiedze
o tym, kto nie powinien sie szczepi¢. Ryzyko zwigzane ze szczepieniem znato 69,5% ankietowanych, 89,1%
respondentdw umiato okresli¢, ze powikfania pogrypowe mogg wystepowac u kazdej osoby a prawie
% respondentdéw (73,7%) wiedziato, jaka jest skuteczno$¢ tego szczepienia.

Whioski: Analiza wynikéw wykazata niezadowalajgcy poziom wiedzy pacjentéw na temat szczepien przeciw
grypie, a takze wyjatkowo niska wyszczepialnos¢ badanych. Ze wzgledu na realny problem, jaki stanowi
grypa nalezy dazy¢ do zwiekszenia sSwiadomosci o tej chorobie poprzez wykorzystanie odpowiednich
dziatan edukacyjnych.

Stowa kluczowe: grypa, szczepienie, wiedza, pacjent
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Tytut pracy: Analiza i ocenia wiedzy i zachowan zywieniowych rodzicow dzieci chorujgcych na nieswoiste

zapalenia jelit.
Autor: Aleksandra Hyzy?!
Opiekun: prof. dr hab. n. med. Piotr Albrecht*

1 Klinika Gastroenterologii i Zywienia Dzieci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Woprowadzenie: Nieswoiste zapalenia jelit (NZJ) to grupa choréb zapalnych przewodu pokarmowego,
ktéra jest coraz czeSciej rozpoznawana u dzieci. Ze wzgledu na ichwzrost i rozwéj, coraz wiecej mowi sie
oprawidtowym zywieniu.

Cel pracy: Sprawdzenie stanu wiedzy i zachowan zywieniowych rodzicéw dzieci chorujgcych na NZJ.
Metoda badania: W badaniu wzieto udziat 32 rodzicéw, ostatecznie zakwalifikowano 25 osdb. Kryterium
wtaczenia do badania stanowit wiek (ponizej 20 lat) oraz obecne NZJu dziecka. Badanie przeprowadzono
z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety na podstawie aktualnych zalecend zywieniowych
w NZJ.

Wyniki: 36% dzieci wykazywato prawidtowg mase ciata, 48% - niedowage badZ tendencje w jej kierunku.
Wyniszczonych byto 8%.Sposréd niezalecanych produktdw w NZJ rodzice najczesciej siegajg po czekolade
i stodycze (52%), surowe warzywa i owoce (44%), ttuste mieso (40%) i mocne napary z kawy i herbaty (28%)
Uwage zwraca wysokie spozycie soli (czeste/bardzo czeste jej uzywanie deklaruje 80% rodzicow).
96% dzieci zywionych jest doustnie, 4% - pozajelitowo. U zadnegoz dzieci nie wdrozono zywienia
dojelitowego, pomimo wielu dowodéw naukowych wykazujgcych pozytywne efekty takiego zywienia
w NZJ.Niepokojgcym jest, ze az 64% rodzicow czerpie wiedze na temat zywienia dzieci przegladajac fora
internetowe. 56% rodzicow korzysta z porady lekarskiej, zas z konsultacji dietetycznych zaledwie
20%.Wiekszos$¢ rodzicow ocenia swojg wiedze zywieniowq jako ,przecietng” (48%) lub ,raczej dobrg”
(36%).

Whioski: Wiedza rodzicéw jest dostateczna, jednak wymaga uzupetnienia w kluczowych aspektach.
Konieczna jest ich dalsza edukacja przez wykwalifikowany personel medyczny, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kluczowej roli dietetyka, ktéry powinien by¢ obecny w kazdym zespole terapeutycznym.

Stowa kluczowe: choroby zapalne jelit, wiedza zywieniowa, zachowania Zywieniowe, wybory Zywieniowe
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Tytut pracy: Sumiennos¢ pacjentow w stawianiu sie na wizyty lekarskie

Autorzy: Magdalena Miros?, Magdalena Sobolewska'

1 Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego Sekcja Promocji Zdrowia, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wstep: Pacjenci ,widmo”, czyli nieprzychodzacy na umdwione wizyty lekarskie i nieodwotujacy jej,
stanowig coraz wiekszy problem dla ochrony zdrowia. Nieodwotywanie wizyt wptywa na wydtuzenie czasu
oczekiwania pacjentéw na $wiadczenia zdrowotne, generuje straty finansowe.
Cel pracy: Analiza sumiennosci pacjentéw w stawianiu sie na wizyty lekarskie.
Materiaty i metody: W badaniu wzieto udziat 838 o0séb z czego 2 ankiety zostaty odrzucone.
95,6% badanych stanowity kobiety, a 4,4% mezczyzni. Badanie przeprowadzono z uzyciem metody CAWI.
Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz sktadajgcy sie z metryczki oraz 10 pytan zamknietych
i pétotwartych. Formularz udostepniono na portalu Facebook przy uzyciu metody kuli $nieznej.
Whyniki: Badanie wykazato, ze blisko 30% oséb zdarzyto sie nie przyjs¢ na wizyte lekarska, nie odwotujac jej.
Jako powdd wskazywano najczesciej zapomnienie (32%) lub sytuacje osobisty (17,2%). 28,2% badanych
wskazato, ze spdinito sie na wizyte lekarskg z czego 48% z nich poinformowato o tym przychodnie,
natomiast 24,2% o fakcie spdznienia nie informuje recepcji nigdy lub prawie nigdy. Na prosbe o wskazanie
rozwigzania problemu niestawiania sie pacjentéw na wizyte wskazano, iz jest to zjawisko nie
do wyeliminowania (41,7%). Na pytanie o przekazywanie innym placdowkom medycznym list pacjentéw,
ktdrzy notorycznie nie stawiajg sie na wizyte w umdéwionym terminie, 47,7% respondentéw odpowiedziato,
Ze rozwigzanie to nie jest dobre.
Whioski: Uprzedzanie o nieobecnosci na wizycie usprawnitobyzapisywanie sie pacjentow
iumozliwiatoby szybszy dostep do Swiadczen. Przyczyng niesumiennosci pacjentdw byto zapominanie
o umodwione] wizyty. Wprowadzenie systemu przypominajgcego o planowej wizycie bytoby rozwigzaniem,
ktore zmniejszytoby problem niestawiania sie na umoéwione wizyty lekarskie.

Stowa kluczowe: sumiennos¢ pacjentow, odwotywanie wizyt lekarskich
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Tytut pracy: Swiadomos¢ matek na temat rozszerzania diety u niemowlat
Autor: Anna Kiryta?

Opiekun pracy: Anna Durka

1 Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wprowadzenie: W S$wietle niepokojgcych danych dotyczgcych epidemii otytosci u dzieci i dorostych
w Polsce, warto przyjrze¢ sie mechanizmom powstawania i ksztattowania nawykéw zywieniowych u dzieci.
Ponadto w zwigzku z zaktualizowaniem schematu zywienia niemowlgt w 2017r. zasadnym byto
sprawdzenie, czy najnowsze informacje docierajg do pacjentek i ich dzieci. Badanie przeprowadzono
w okresie styczen-kwiecien 2018r.

Cel: Celem badania byto zweryfikowanie wiedzy matek na temat rozszerzania diety niemowlat.

Materiaty i metody: W bezposrednim badaniu ankietowym wzieto udziat 100 kobiet. Kryterium witgczenia
stanowito posiadanie dziecka oraz objecie kobiety i dziecka opiekg Samodzielnego Publicznego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Warszawie.

Whyniki: Ogdlna wiedza kobiet z zakresu wytgcznego karmienia piersig, jak i wprowadzania pokarméw
uzupetniajgcych byta niepetna lub nieaktualna. Tylko nieco mniej niz potowa kobiet, zgodnie
z obowigzujagcym stanem wiedzy uwazata, iz opdznianie wprowadzania produktow potencjalnie
alergizujacych jest niestuszne. Warto podkresli¢, ze duza grupa kobiet swojg wiedze na temat zywienia
dzieci opierata na niekoniecznie potwierdzonych informacjach znalezionych w internecie, ksigzkach lub
pozyskanych od rodziny i znajomych.

Whioski: Brak s$wiadomosci kobiet dotyczacej zywienia niemowlat moze doprowadzi¢ zaréwno
do niedobordw, jak i wyksztatcenia nieprawidtowych nawykéw zywieniowych, mogacych w przysztosci
prowadzi¢ do licznych powiktan, w tym otylosci. Zatem rozsgdnym wydaje sie wprowadzenie
ogolnodostepnej, gwarantowanej edukacji zywieniowej dla rodzicow niemowlat, prowadzone] przez
wykwalifikowany zespét interdyscyplinarny, w ktérego skfad wchodzi lekarz pediatra, pielegniarka,
potozna, dietetyk oraz psycholog.

Stowa kluczowe: niemowleta, zywienie, karmienie piersiq, pokarmy uzupetniajgce, produkty alergizujqce,

nawyki zywieniowe
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Tytut pracy: Ocena jakosci diety na podstawie wskaznikow pHDI-4 i nHDI-4 pacjentow przebywajacych
w oddziale choréb wewnetrznych i metabolicznych w szpitalu czerniakowskim w Warszawie

Autorzy: mgr inz. Agnieszka Biatkowska®, mgr Urszula Nasuta', mgr Kacper Szewczyk?

1 Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Czfowieka i Konsumpcji, Szkota Gtdéwna

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wprowadzenie: Pomimo szerokiego dostepu do rdinego rodzaju zrdodet wiedzy na temat zasad
prawidtowego zywienia, swiadomosé¢ w tym zakresie wsrdd osdéb w réznych grupach populacyjnych jest
niewystarczajgca. Efektem tego jest szereg popetnianych btedéw zywieniowych, ktére z uptywem lat moga
by¢ przyczyng wielu choréb dietozaleznych takich jak otyto$é, cukrzyca, miazdzyca czy nadcisnienie.

Cel pracy: Ocena jakosci diety na podstawie wskaznikéw pHDI-4 i nHDI-4 pacjentéw przebywajgcych
na Oddziale Choréb Wewnetrznych i Metabolicznych w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie.

Metoda badania: Badanie zostato przeprowadzone wsréd 118 dorostych pacjentéw w wieku 20-70 lat
za pomocg kwestionariusza KomPAN. Na podstawie zebranych informacji wyliczono Indeks prozdrowotnej
diety (pHDI-4) oraz Indeks niezdrowej diety (nHDI-4).

Wyniki: Srednia wartoé¢ indeksu pHDI-4 wynosita 47,6 +18,5 punkty, wskazuje to na umiarkowane
natezenie cech prozdrowotnych. Natomiast srednia wartos¢ indeksu nHDI-4 wynosita 12,3+12,5 punkty,
co wskazuje na niskie natezenie cech niezdrowych. Nie zaobserwowano istotnosci statystycznych pomiedzy
BMI a srednimi wartosciami badanych indekséw. Wsrdd badanych 15% oséb cechowato sie dietg
o wysokim natezeniu cech prozdrowotnych, a umiarkowane lub wysokie natezenie cech niezdrowych
zaobserwowano u 7% osdb.

Whioski:Obliczone indeksy wskazujg, iz dieta badanych osdb, mimo, ze nie dostarcza zbyt wielu produktéw
niekorzystnych dla zdrowia, to takie jest umiarkowanie zdrowa i ma stabo zaznaczony wptyw cech
protekcyjnych odzywiania. Brak istotnosci pomiedzy BMI a indeksami wskazuje na fakt, iz zaréwno osoby
o prawidtowej masie ciata, jak i z nadwaga lub otytoscig spozywaty produkty o dziataniu prozdrowotnym
lub niekorzystnym dla zdrowia z tg samg czestotliwoscia. Moze to wskazywaé na potrzebe edukacji
Zywieniowej w spoteczenstwie.

Stowa kluczowe: pacjenci, choroby metaboliczne, pHDI-4, nHDI-4, jakosc diety
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Tytut pracy: Antybiotykoterapia — szanse i zagrozenia
Autorzy: Adrian Matera?, Alicja Smolaga?

1 Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego Sekcja Promocji Zdrowia, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wprowadzenie: Antybiotyki stanowig grupe lekdw wykorzystywang w walce z bakteriami. Ze wzgledu
na skutecznos¢ bardzo czesto s stosowane w walce z wieloma chorobami. W zwigzku z rosnaca liczba
patogendéw antybiotykoopornych oraz niewielkg iloscig prac nad nowymi antybiotykami staty sie one
przedmiotem wielu kampanii edukacyjnych.

Cel pracy: Zbadanie wiedzy ankietowanych na temat antybiotykdéw oraz wykorzystanie jej w przebiegu
procesu leczniczego.

Metodologia badan: W badaniu wzieto udziat 64 osobyi stanowi 100% badanych.82,8% badanych stanowig
kobiety. Najliczniejszg grupe stanowity osoby w wieku od 18 do 29 lat (87,5%). Wyksztatcenie wyzsze
posiada 50% respondentéw. 46,9% ankietowanych pochodzito z miast o populacji powyzej 500 tys.
mieszkancow. Dane zebrane zostaty przy pomocy autorskiego kwestionariusza, z wykorzystaniem techniki
CAWI. Formularz zostat udostepniony na portalu Facebook przy wykorzystaniu metody kuli $nieznej.
Wyniki: Blisko 80% biorgcych udziat w ankiecie jest Swiadoma istnienia zjawiska antybiotykoopornosci,
z czego ponad 90% wie jak przedstawia sie sytuacja antybiotykoodpornosci w medycynie. Najbardziej
preferowanym Zrédtem informacji o antybiotykach pozostaje lekarz. (60,9%). 32,8% respondentéw
przyznaje, ze nie stosuje sie do zalecen lekarza w kwestii stosowania antybiotykdéw. 35,9% pacjentéw
przyznaje sie do przedwczesnego konczenia antybiotykoterapii, a pozostate dawki przechowywane sg
w domowych apteczkach (62,5%).

Whioski: Wiekszos¢ pacjentéw jest sSwiadoma zagrozen ptyngcych z niewtasciwego stosowania
antybiotykéw. Pomimo wysokiego poziomu wiedzy ankietowani niestosujg sie do zalecen oraz zazywajg
antybiotyki w niewtasciwy sposéb. Nalezy kontynuowac dziatania edukacyjne zwracajgc szczegélng uwage
wykorzystywanie wiedzy w codziennym zyciu.

Stowa kluczowe: Antybiotykoterapia, antybiotyki, antybiotykoodpornos¢
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Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Tytut pracy: Analiza mozliwosci kompensacji strat krwi w czasie menstruacji przez spozycie zelaza
u kobiet w wieku reprodukcyjnym
Autor: Dominika Skolmowska

Opiekun pracy: dr hab. Dominika Gtgbska

1 Katedra Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna Gospodarstwa

Wiejskiego w Warszawie

Wprowadzenie: Kluczowymi czynnikami w etiopatogenezie niedokrwistosci u kobiet w wieku
reprodukcyjnym sg niskie spozycie zelaza, jego niska biodostepnos$é z racji pokarmowej oraz menstruacja.
Dlatego tez, konieczna jest ocena spozycia zelaza u mtodych kobiet oraz zapewnienie odpowiedniej podazy
zelaza w celu kompensowania strat krwi w czasie menstruacji.

Cel badania: Celem pracy byta analiza zaleznos$ci pomiedzy wielkos$cig strat krwi w czasie menstruacji
a parametrami hematologicznymi oraz analiza mozliwosci kompensacji strat krwi w czasie menstruacji
przez odpowiednie spozycie zelaza wraz z dieta.

Materiat i metoda badania: Analiza spozycia zelaza w grupie 61 kobiet w wieku 20-30 lat zostafa
przeprowadzona w oparciu o zwalidowany kwestionariusz do oceny podazy zelaza IRONIC-FFQ. Parametry
cyklu menstruacyjnego zostaty okreslone na podstawie deklaracji uczestniczek. Straty krwi w czasie dni
0 najintensywniejszym krwawieniu podczas menstruacji okreslono na podstawie zwalidowanego
piktogramu. Wykonano rowniez morfologie krwi bezposrednio przed menstruacja.

Whyniki: W badane] grupie wielkos¢ strat krwi w czasie menstruacji nie byta skorelowana z parametrami
hematologicznymi. Ponadto, analiza korelacji nie wykazata kompensacji strat krwi odpowiednim spozyciem
zelaza. Klasyfikacja uczestniczek do poszczegdlnych tercyli wykazata, ze 34,4% i 31,1% kobiet (2 i 3 tercyl)
z najwiekszg utratg krwi w czasie menstruacji charakteryzowato sie w tym samym czasie najnizszym
spozyciem zelaza (1i 2 tercyl).

Whnioski: Mozna stwierdzi¢, ze u kobiet w wieku reprodukcyjnym z obfitymi krwawieniami
menstruacyjnymi pewne mechanizmy adaptacyjne mogg odgrywaé role w zapewnieniu prawidtowego
statusu zelaza w organizmie.

Stowa kluczowe: niedokrwistosc, zelazo, menstruacja, straty krwi
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Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Tytut pracy: Zapotrzebowanie na edukacje zdrowotng spoteczenstwa w Swietle sytuacji
epidemiologicznej wystepowania kleszczowego zapalenia mézgu w Polsce na przestrzeni lat 2007-2017
Autorzy: Aleksandra Winiarz!, Kinga Ruszel®, Justyna Kwolczak?!

Opiekun pracy: dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

1 Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badari Klinicznych,

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wprowadzenie: Kleszczowe zapalenie mdézgu (KZM) to grozna choroba wirusowa osrodkowego uktadu
nerwowego przenoszona przez kleszcze Ixodes. Istniejg liczne powikfania tej choroby charakteryzujace sie
zaburzeniami uktadu neurologicznego. Nie ma skutecznego leczenia przyczynowego przeciwko temu
wirusowi. Jedynym skutecznym sposobem na ochrone przed KZM sg szczepienia ochronne.

Cel pracy: Ukazanie zapotrzebowania na edukacje zdrowotng Polakéw na tle zmieniajacej sie sytuacji
epidemiologicznej wystepowania kleszczowego zapalenia mézgu w Polsce w latach 2007-2017.
Metodologia badan: Analiza meldunkéw epidemiologicznych z biuletynéw , Choroby zakaZne i zatrucia
w Polsce” oraz ,Szczepienia ochronne w Polsce” Panstwowego Zaktadu Higieny (PZH) z lat 2007-2017
i opracowanie za pomocg metody opisowe;.

Wyniki: W 2007r. liczba zachorowan na KZM w Polsce wynosita 233, natomiast w 2017-283. Najwiekszg
liczbe zachorowan odnotowano w 2009r., a najmniejszg w 2015r. W 2007r. przeciwko KZM zostaty
zaszczepione 23374 osoby, natomiast w 2017- 39537. Najwiekszg liczbe szczepien przeciwko KZM
zaobserwowano w 2009r., a najmniejszg w 2014r. Najwiekszg liczbe zachorowan we wszystkich latach
stwierdzono w wojewddztwie podlaskim, natomiast najwiekszg liczbe o0séb szczepigcych sie
w wojewddztwie mazowieckim.

Whioski: Na podstawie przedstawionych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze liczba zachorowan na KZM
w Polsce w latach 2007-2017 stale zmieniata sie, natomiast na przetomie lat 2015/2016 wzrosta prawie
dwukrotnie. Analiza danych pokazata réwniez stopniowy wzrost zainteresowania szczepieniami
ochronnymi przeciwko KZM od roku 2014 do 2017. Powyzisze wnioski wskazujg na koniecznos¢ dalszego
edukowania spoteczenstwa w zakresie profilaktyki przedstawionego schorzenia, aby liczba zachorowan
w przysztych latach malata, a liczba osdb zaszczepionych rosta.

Stowa kluczowe:kleszczowe zapalenie mozgu, szczepienia, zachorowalnosc, epidemiologia

15



Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Tytut pracy: Regulacje prawne jako narzedzie do walki z otytoscia i wprowadzania zmian
w zachowaniach pro-zdrowotnych
Autorzy: mgr inz. Maria Szmidt!, mgr Dominika Granda?

Opiekun pracy: dr hab. Joanna Katuza,prof. nadzw. SGGW

1 Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wprowadzenie: Otytosc¢ jest jednym z najwiekszych probleméw zdrowotnych w XXI wieku. Wedtug raportu
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) w ciagu ostatnich dwudziestu lat czesto$é wystepowania otytosci
ulegta potrojeniu. Szacuje sie, ze w Europie ponad 50% ludzi ma nadwage lub otytos$¢, a ponad 60% dzieci,
u ktérych stwierdzono nadwage w okresie dojrzewania stanie sie mtodymi dorostymi z nadwaga.
Spoteczne koszty tej epidemii sg bardzo duze, stagd w niektérych krajach coraz czesciej méwi sie
o koniecznosci wprowadzenia regulacji prawnych ograniczajgcych dostepnos¢ ,niezdrowych” produktéw
zywnosciowych na rynku.

Cel pracy: W ramach pracy dokonano przegladu wybranych regulacji prawnych (planowanych
i wdrozonych) majgcych na celu redukcje wystepowania otytosci.

Metodologia badan: W ramach pracy dokonano przeglagdu wybranych regulacji prawnych (planowanych
i wdrozonych)majacych na celu redukcje wystepowania otytosci.

Whyniki: Propozycje regulacji prawnych w krajach réznig sie od siebie i dotyczg wielu aspektéow Zzycia
codziennego, wsrdod ktérych mozina wymieni¢ miedzy innymi: konieczno$¢ stosowania oznaczenia
na etykiecie produktu, ktére informowatoby np. o wysokiej zawartosci ttuszczu w produkcie; natozenie
dodatkowego podatku na produkty o wysokiej zawartosci cukru i ttuszczu; zwiekszenie dostepnosci
»,zdrowych” produktéow dla osdb o niskich zarobkach; zwiekszenie liczby obowigzkowych godzin lekcji
wychowania fizycznego w szkotach.

Whioski: Stosowanie regulacji prawnych jako narzedzia do walki z otytoscia wydaje sie coraz
powszechniejszym potencjalnym rozwigzaniem w wielu krajach. W zwigzku z tym niezbedne jest
prowadzenie monitoringu ich skutecznosci w dtugoterminowym wymiarze czasowym.

Stowa kluczowe: regulacje prawne, otytosc, produkty spozywcze, zdrowie publiczne
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Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Tytut pracy: Swiadomos$¢ senioréw w zakresie niedostuchu zwigzanego z wiekiem

Autorzy: Magdalena Miros?, Magdalena Sobolewska?, Aleksandra Zajkowska*

1 Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego Sekcja Promocji Zdrowia, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wprowadzenie: W Polsce zyje okoto 6 miliondw osdéb niedostyszacych. Z roku na rok, linia trendu
obrazujgca zdiagnozowang dysfunkcje narzadu stuchu ukazuje tendencje wzrostowa. Najczesciej problemy
ze stuchem wystepujg u senioréw. Niedostuch zwigzany z wiekiem jest wyzwaniem dla zdrowia
publicznego, poniewaz ma wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne ale, takze na jako$¢ zycia, ktéra jest
wyznacznikiem zdrowego starzenia sie.
Cel pracy: Ocena Swiadomosci seniorow w zakresie niedostuchu zwigzanego z wiekiem.
Metodologia badan. W badaniu wzieto udziat 100 respondentéw. Wiek badanych oséb byt zréznicowany.
Najliczniejszg grupe stanowity osoby w wieku 66-70 lat (51%). Badanie przeprowadzono z uzyciem metody
PAPI. Narzedziem, ktére umozliwito przeprowadzenie badania, byt autorski kwestionariusz, ktéry zawierat
dziewietnascie pytan dotyczacych problemdw stuchu, oraz jakosci zycia z tg dysfunkcja.
Whyniki: 38% respondentdw odpowiedziato, ze problemy ze stuchem ma od 2-5 lat, byta to najczestsza
z odpowiedzi. Na pytanie o zdiagnozowany ubytek stuchu, 30% respondentéw odpowiedziato,
ze ma niedostuch stopnia umiarkowanego (41-70dB), z kolei az 14% respondentéw wskazato,
ze ma problemy ze stuchem, jednak nie badali stuchu. 38% senioréw zapytanych o posiadanie aparatu
stuchowego wskazato, ze go uzywa. 38% respondentdéw nie posiada aparatu stuchowego. 78% badanych
odczuwa skrepowanie w zwigzku z wystepowaniem niedostuchu. Na pytanie ,Czy niedostuch wptynat
na Pana/Pani relacje z innymi ludZmi, oraz na funkcjonowanie w zyciu codziennym?” 83% senioréw
odpowiedziato twierdzgco.
Whioski.

1. Co trzeci respondent biorgcy udziat w badaniu mimo zdiagnozowanego ubytku stuchu, nie jest

zaaparatowany.
2. Seniorzy z niedostuchem majg swiadomosé, ze wptywa on niekorzystnie na funkcjonowanie w zyciu
codziennym, obnizajgc jakos¢ zycia.

Stowa kluczowe: niedostuch, senior, Swiadomos¢
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Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Tytut pracy: Wiedza pacjentow na temat swiadczen gwarantowanych

Autorzy: Dominika Czekaj?, Stanistaw Gotebiewski!, Zuzanna Nowacka'

1 Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego Sekcja Promocji Zdrowia, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wprowadzenie: Swiadczenie gwarantowane jest to $wiadczenie opieki zdrowotnej finansowane w catoéci
lub wspoétfinansowane ze srodkdw publicznych. Umozliwia réwny dostep do opieki medycznej bez wzgledu
na stan finansowy i pozycje spoteczng. Wysoka swiadomos¢ na ten temat ma duze znaczenie w procesie
leczenia zaréwno dla pracownikéw ochrony zdrowia jak i pacjentow.

Cel pracy: Sprawdzenie poziomu swiadomosci pacjentdow na temat $wiadczen gwarantowanych oraz, czy
poziom wiedzy na ten temat jest skorelowany z: wiekiem, ptcig, miejscem zamieszkania, wyksztatceniem
badz z doswiadczeniami zwigzanymi z opieka medyczna.

Metodologia badan: W badaniu wzieto udziat 135 oséb z catej Polski. Wykorzystano autorski, internetowy
kwestionariusz ankiety z pytaniami jednokrotnego wyboru. Dobdr préby byt przypadkowy. Badanie
przeprowadzono w lutym 2019 roku.

Whyniki. Blisko 44% biorgcych udziat w ankiecie udzielito poprawnych odpowiedzi. Wéréd kobiet 46% z nich
odpowiedziato poprawnie na pytania zawarte w ankiecie, z kolei wsréd mezczyzn wynik ten wynosit 37%.
Osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym udzielity 38% poprawnych odpowiedzi,
z wyksztatceniem Srednim 45%, a z wyksztatceniem wyzszym 44%.

Whioski. Badanie wykazato, ze wiedza pacjentdw na temat Swiadczen gwarantowanych jest niska(56%
odpowiedzi btednych). Kobiety wykazujg sie wiekszg wiedzg na ten temat niz mezczyzni. Wyksztatcenie
0s0b biorgcych udziat w badaniu nie ma wptywu na poziom ich wiedzy w tej kwestii.

Stowa kluczowe: swiadczenie gwarantowane, wiedza pacjenta
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Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Tytut pracy: Wiedza i Swiadomos¢ oséb starszych na temat witaminy D oraz potrzeby jej suplementac;ji

Autorzy: mgr Dominika Granda?, mgr inz. Maria Szmidt?!
Opiekun pracy: dr hab. Joanna Katuza, prof. SGGW

1 Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Czfowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wprowadzenie: Witamina D stanowi obecnie obiekt intensywnych badan naukowych majgcych na celu
okreslenie jej wptywu nazdrowie. Bierze udziat m.in. w homeostazie wapniowo-fosforanowej, wptywa na
uktad odpornosciowy, a takze prace mdézgu. Ze wzgledu na obnizenie efektywnosci syntezy skérnej i inne
czynniki (m.in. ograniczong aktywnos$¢) osoby starsze sg jedng z grup szczegdlnie narazong na jej
niedobory. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami seniorzy powinni stosowac¢ suplementy witaminy D przez caty
rok.

Cel pracy: Celem pracy byt przeglad dostepnego piSmiennictwa na temat wiedzy oraz Swiadomosci 0séb
starszych w Polsce i na Swiecie zwigzanej z rolg witaminy D w organizmie, jej gtéwnych Zzrédet oraz
potrzeby suplementacji.

Metodologia badan: Przeszukano bazy ,Pubmed”, ,ScienceDirect”, , Google Scholar” przy uzyciu stéw
kluczowych ,vitamin D” ,knowledge” ,elderly” ,supplementation” ,awarness” w celu odnalezienia
publikacji oryginalnych i przeglgdowych z analizowanego zakresu.

Wyniki: Wyszukano badania pochodzace z 9 krajéw (m.in. USA, Polska, Holandia, Wielka Brytania, Chiny,
Australia). Z przeanalizowanych publikacji wynika, ze poziom wiedzy oséb starszych na temat witaminy D
jest niski zaréwno w Polsce jak i na swiecie. Ankietowani przewaznie byli Swiadomi, ze witamina D petni
liczne funkcje w organizmie i czesto poprawnie je wskazywali, wielu z nich zdawato sobie réwniez sprawe
z tego, ze jej gtownym zrdédtem jest synteza skdrna. Duzym problemem dla wielu respondentéw byto
pytanie o koniecznosc¢ i o polecane dawki suplementdw. Ponadto w badaniach wykazano zwigzek pomiedzy
poziomem wiedzy oséb starych a stanem odzywienia witaming D.

Whioski: Istnieje potrzeba prowadzenia dziatan edukacyjnych na temat witaminy D oraz koniecznosci jej
suplementacji wsrod oséb starszych.

Stowa kluczowe: witamina D, osoby starsze, wiedza, edukacja, suplementacja
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Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Tytut pracy: Szczepienia na cholere — skutecznos¢ programow szczepien w celu wyeliminowania choroby
w krajach wysokiego ryzyka zachorowania

Autorzy: Kinga Ruszel', Aleksandra Winiarz!, Anna Roszkowska?, Halina Piecewicz-Szczesna?

1 Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badar Klinicznych,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

2 Katedra i Zaktad Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
ul. Chodzki 1 20-093 Lublin

Wprowadzenie: Cholera to choroba przenoszona przez bakterie Vibriocholerae Zzyjgca w cieptym
Srodowisku wdd stodkich i stonych. Zakazenie prowadzi do ostrej biegunki sekrecyjnej, ktéra szybko moze
doprowadzi¢ do odwodnienia i zgonu. Obecnie w krajach rozwinietych, w tym w Polsce, waznym celem jest
zapobieganie zakazeniu szczegdlnie oséb podrézujgcych do krajow jej endemicznego wystepowania.

Cel pracy: Przedstawienie polityki oraz ocena skutecznosci programdw szczepien przeciwko Vibriocholerae
prowadzonych w Polsce i na $wiecie oraz oceny strategii wyeliminowania cholery do 2030 roku.
Metodologia badan: Analiza dostepnych publikacji naukowych na temat stosowania icharakterystyki
preparatéw skierowanych przeciwko Vibriocholerae oraz przeglad programoéw szczepien przeciwko
Vibriocholerae w wybranych krajach.

Whyniki: Wedtug ostatnich badan i danych statystycznych oceny skutecznosci szczepionek przeciwko
Vibriocholeraei wprowadzenia programu masywnych szczepien zgodnie ze strategig Ending Cholera: The
Global Roadmap do 2030 roku liczba zgonéw w wyniku zakazenia tg bakterig ma zmniejszy¢ sie o 90%
i catkowicie wyeliminowa¢ zakazenia z co najmniej 20 krajow. W Polsce skutecznosé szczepionki oceniana
jest na 85-90% w pierwszych 6 miesigcach po szczepieniu i 60% w okresie 3 lat po szczepieniu.

Whioski: Udana realizacja programu The Global Roadmap moze pozwoli¢ oszczedzi¢ okoto 50% kosztow
ponoszonych obecnie na leczenie epidemii cholery. Proponowane dtugoterminowe inwestycje znacznie
zmniejszg wptyw wszystkich chordb zwigzanych z zanieczyszczong wodg, przyczyniajgc sie do poprawy
niedozywienia i edukacji dla najbiedniejszych ludzi Swiata.

Stowa kluczowe: cholera, Vibriocholerae, epidemiologia, szczepienia, The Global Roadmap
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Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

Tytut pracy: Wptyw przygotowania pacjenta na wyniki badan laboratoryjnych
Autorzy: Magdalena Nidzgorska-Cichoriska®

1 Medyczne Laboratorium Diagnostyczne, SPZZOZ im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Ptorisku

Wyniki badan laboratoryjnych informuja o aktualnym stanie zdrowia pacjenta. Nawet 70% decyzji
terapeutycznych opartych jest na wynikach badani. Przygotowanie pacjenta do badaid pozwala uzyskac
wiarygodny wynik. Materiat do badan rutynowych nalezy pobieraé na czczo, po 10-12 godzinach
od ostatniego positku. Kolacja w dniu poprzedzajgcym badanie powinna by¢ lekkostrawna i spozyta okoto
godziny 18.00.Krew nalezy pobiera¢ rano, w godzinach 7-9.00, poniewaz stezenie wielu parametrow
zmienia sie w ciggu doby, np. stezenia jonéw sodu, potasu i magnezu jest najnizsze w nocy, a najwyzsze
w godzinach porannych. Najwiekszg zmiennos¢ okotodobowg wykazuje kortyzoli prolaktyna, co moze
skutkowac¢ otrzymaniem niewiarygodnych wynikéw, jesli te parametry oznacza sie po potudniu. Istotny
wplyw na stezenie parametréow lipidowych, glukozy oraz leukocytdw ma spozycie positku bezposrednio
przed pobraniem krwi do badan. Pacjent powinien unikaé¢ intensywnego wysitku fizycznego na 2-3 dni
przed badaniem, w dniu badania unika¢ stresu oraz bezposrednio przed pobraniem krwi odpoczg¢ siedzac
ok. 15 minut. Duzy wysitek fizyczny moze doprowadzi¢ do niedotlenienia miesni —wzrostu stezenia
mleczandw, kinazy kreatynowej, kreatyniny, mioglobiny, LDH. ,Uzywki” mogg tez zaburzy¢ wyniki badan
laboratoryjnych. Kofeina powoduje wzrost przesgczenia ktebuszkowego oraz spadek wchtaniania
zwrotnego elektrolitow w kanalikach nerkowych, co obniza poziom elektrolitdw we krwi. Powoduje
rowniez wzrost stezenia glukozy oraz poziomu wolnych kwaséw ttuszczowych, ktére wptywajg na poziomy
hormondw. Palenie tytoniu wptywa na poziom leukocytéw, hematokrytu, lipoprotein, aktywnosé
niektérych enzymdw, poziomy hormondéw, witamin i niektérych markeréw nowotworowych. Przewlekte
przyjmowanie alkoholu powoduje wzrost aktywnosci enzyméw watrobowych (ALT, AST, GGTP). Wzrasta
tez poziom tréjglicerydéw, natomiast towarzyszacy alkoholizmowi spadek kwasu foliowego powoduje

m.in. wzrost objetosci erytrocytdw.
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ABSTRAKTY - Sesja Plakatowa
Tytut pracy: Ocena dekadowego jadtospisu w placowce lecznictwa uzdrowiskowego

Autorzy: mgr Urszula Nasuta?!, mgr Kacper Szewczyk?, mgr inz. Agnieszka Biatkowska?!

1 Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Woprowadzenie: Zadaniem lecznictwa uzdrowiskowego jest zapewnienie odpowiedniej opieki medycznej
oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki chordb dietozaleznych. Odpowiednie
zywienie w tych placéwkach moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia skutecznosci leczenia choréb oraz poprawy
stanu zdrowia.

Cel pracy: Analiza jakosciowa i iloSciowa dekadowego jadtospisu wybranej placéwki lecznictwa
uzdrowiskowego.

Materiat i metody: Dekadowy jadtospis sanatorium uzdrowiskowego ,,Solinka”, zostat wybrany sposréd listy
sanatoréw uzdrowiskowych w Polsce. Jadtospis zostat przestany mailowo, po uprzednim kontakcie
telefonicznym z osobg zarzadzajgcg osrodkiem sanatoryjnym i wyrazeniu przez nig zgody na przekazanie
jadtospisow. Grupe oséb, dla ktdrej oceniano jadtospis, stanowity osoby powyzej 65 roku zycia, u ktérych
wystepuje podwyzszone ryzyko rozwoju miazdzycy i nadcisnienia. Analize ilosciowa przeprowadzono przy
uzyciu programu komputerowego ,Energia 4.1”. Uzyskane wartosci pordwnano do norm i zalecen dla
wybranej grupy oséb. Analize jakosciowg przeprowadzono za pomocg Wskaznika Zdrowej Diety (HDI).
Whyniki: W wyniku przeprowadzonej analizy iloSciowej jadtospisu stwierdzono nieprawidtowosci m.in. zbyt
duzy udziat ttuszczu (40% + 10), w tym nasyconych kwasow ttuszczowych (15% * 4) oraz zbyt matg ilos¢
wapnia (527,6 mg + 181,1), witaminy C (60,6 mg + 25,9) oraz folianéw (210,7 mg * 26,7). Analiza jakosciowa
przeprowadzona na podstawie HDI ($r. 2 pkt.) wykazata, ze jadtospis charakteryzowat sie niskg jakoscig
zdrowotng. Ponadto stwierdzono zbyt duzy udziat produktéw pochodzenia zwierzecego, ttuszczu oraz mata
podaz warzyw, owocéw i produktdw petnoziarnistych.

Whioski: Majac na uwadze wiek i stan zdrowia oséb korzystajgcych z leczenia uzdrowiskowego zasadne
wydaje sie wprowadzanie do jadtospiséw zasad diety opartych na piramidzie zdrowego zywienia, zwfaszcza
elementow dotyczacych zwiekszonego udziatu warzyw i owocdéw, petnoziarnistych produktéw zbozowych,
doboru produktéw miesnych i mlecznych jako elementu profilaktyki pierwotnej i wtdrne;j.

Stowa kluczowe: lecznictwo uzdrowiskowe, osoby starsze, Zywienie, miazdzyca, nadcisnienie
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Tytut pracy: Ocena $wiadomosci i czestosci uzywania nowych technologii w obszarze swiadczen

medycznych w réznych grupach wiekowych
Autorzy: Angelika Sosulska?!, Dorota Ankowska?, Sabina Tim3.

1 Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Michatowskiego 12, 31-126
Krakow

2 Activus Rehabilitacja, Wegrzce Wielkie 359, 32-002 Wegrzce Wielkie

3 SKN Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Michatowskiego
12, 31-126 Krakow

Wprowadzenie: Wszechobecny ped zycia oraz potrzeba otrzymania natychmiastowej pomocy medycznej
moze powodowacé koniecznos¢ szybszego rozwoju e-medycyny. Moze to wptyngé znaczgco na jako$é zycia
przysztych pokolen oraz na rosngcg $wiadomos$é nowoczesnego spoteczenstwa. Zauwazyé mozna,
ze wykorzystanie nowoczesnych rozwigzan informatycznych w sferze $wiadczen medycznych w sposéb
naturalny staje sie zintegrowang czescig naszej codziennosci.

Cel pracy: Praca miata ocenic¢ czy pacjenci z réznych pokolen posiadajg niezbedng wiedze, sSwiadomos¢ oraz
wystarczajgce umiejetnosci do poruszania sie w sferze internetowych $wiadczen medycznych?

Metoda badania: Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety
zawierajgcego pytania dotyczace uzywania i posiadania wiedzy na temat nowych technologii w obszarze
Swiadczen medycznych. Badanie zostato przeprowadzone w styczniu 2019 roku.Wzieto w nim udziat 351
0s6b w wieku od 16 do79 lat ($r.33,32+/-14,05). Ankietowani zostali podzieleni na 4 grupy: pokolenie BB
(ankietowani urodzeniw latach 1945-1964) — 37 oso6b, pokolenie X (1965-1980) — 64 osoby, pokolenie
Y (1981-1994) — 177 osbb oraz pokolenie Z (1995-2003) — 73 osoby.

Wyniki: Wyniki: 45% ankietowanych zadeklarowato korzystanie z Internetu w celu umdwienia wizyty do
specjalisty (Z-40%, Y-57%, X-39%, BB-11%). Dla 59% os6b znane jest pojecie e-wizyty i prawie potowa
chciataby z takiej e-wizyty skorzystaé, ale jak do tej pory tylko 9% miato juz okazje. 68% ankietowanych
uzywato kiedykolwiek Internetu do diagnozowania chordéb przed péjsciem do specjalisty (Z-74%, Y-77%, X-
56%, BB-27%). 41% ankietowanych szukato kiedykolwiek zamiennika leku w internecie.

Whioski: Ankietowani z pokolenia Y i Z powszechnie uzywajg Internetu do celéw medycznych, natomiast
konieczna jest edukacja pokolenia BB w tym zakresie.

Stowa kluczowe: technologia w medycynie, pokolenie komputerowe, nowoczesny pacjent
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Tytut pracy: Postawy rodzicow dzieci w wieku do lat pieciu wobec mitéw dotyczacych szczepien
ochronnych

Autorzy: Magdalena Miros?, Julia Olkowicz!, Magdalena Sobolewska®

1 Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego Sekcja Promocji Zdrowia, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wstep: Obecnie obserwuje sie narastajgcg niechec¢ do szczepien, bedacg nastepstwem dziatan ze strony
tzw. ruchéw antyszczepionkowych. Wiedza i poglady rodzicéw stanowig wazny aspekt wytworzenia
odpornosci zbiorowej. Mity dotyczgce szczepien mogg wptywac na zmniejszenie popularyzacji szczepien,
co prowadzi¢ bedzie do wzrostu zachorowan na choroby zakazne.
Cel pracy: Analiza postaw rodzicow dzieci w wieku do lat pieciu wobec mitéw dotyczacych szczepien
ochronnych.
Metody: W badaniu wzieto udziat 100 osdb. Kobiety stanowity 93% respondentéw, a mezczyzni 7%.
Srednia wieku badanych wynosita 31 lat. W badaniu zastosowano metode PAPI. Badanie przeprowadzono
wsrdod rodzicdw dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli i ztobkédw. Narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz sktadajgcy sie z 10 pytan zamknietych oraz metryczki. W pytaniach zamknietych
zastosowano skale Likerta
Whyniki: Na stwierdzenie ,,szczepienia mogg by¢ przyczyng zaburzen rozwojowych np. autyzmu” ,raczej nie
zgadzam sie” odpowiedzi udzielito 41% respondentéw. 60% badanych zdecydowanie nie zgodzito sie z
mitem ,btonica jest fagodng chorobg, wiec nie ma koniecznosci szczepienia”. 41% ankietowanych
odpowiedziato, iz ,raczej nie zgadza sie, iz dziecko powinno samodzielnie wytworzy¢ odpornosc¢ poprzez
przechorowanie danej choroby zakaznej”. Z mitem okreslajgcym wptyw zbyt duzej liczby szczepionek w
Kalendarzu Szczepien na przecigzenie uktadu odpornosciowego dziecka” 33% respondentéw wskazato, ze
raczej sie nie zgadza z tym stwierdzeniem.
Whioski:
1. Ze wzgledu na niepewnosci rodzicdw warto wdraza¢ kampanie edukacyjne.
2.Rodzice szczepig swoje dzieci mimo niedostatecznej wiedzy co do skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowanych u dzieci szczepionek.
3. Mity dotyczace szczepienn mogg wptywac na zmniejszenie popularyzacji szczepien prowadzac do wzrostu
zachorowan na choroby zakazne.

Stowa kluczowe: szczepienia ochronne, swiadomosc, mity medyczne
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