Warszawskie Dni
Promocji Zdrowia

IV Warszawskie Dni Promocji Zdrowia
07 - 08.03.2019
Aula A, Centrum Dydaktyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Nowoczesny pacjent - Swiadomy, Samodzielny, Odpowiedzialny
10 lat Rzecznika Praw Pacjenta

PROGRAM
Czwartek, 07.03.2019 r.

09:30 - 10:00 - rejestracja uczestnikow

10:00 - 10:05 - otwarcie konferenciji, dr n. med. Anna Staniszewska

10:05 - 10:10 — przeméwienie prodziekan ds. Oddziatu Zdrowia Publicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, dr hab. n. o zdr. Joanna Gotlib

10:10 — 10:25 — przemowienie Zastepcy Rzecznika Praw Pacjenta, Minister Grzegorz
Blazewicz
o Doswiadczenia z 10 lat funkcjonowania Rzecznika Praw Pacjenta

e  Glosem pacjenta —Wyzwania i marzenia

10:30 — 12:15 — panel dyskusyjny ,, Wiedza o pacjencie dla pacjenta”
Moderator: Ewa Drzyzga

o Relacja lekarz-pacjent. Wiedza pacjentow nt. zdrowia i choroby. Jak powinien
zachowywac si¢ wyedukowany pacjent? Posel Lidia Ggdek
Skad pacjenci powinni czerpa¢ wiedz¢ nt. zdrowia i choroby? Przeglad dostgpny
zrodet rzetelnej wiedzy, mgr Magdalena Krysinska
e Kampanie edukacyjne jako narzedzie angazujace pacjentow we wilasne zdrowie,
dr n. med. Dominik Olejniczak,
Kiedy i jak edukowaé pacjentow nt. zdrowia i choroby. Czy istnieje pacjent
idealny? mgr Pawet Koczkodaj
Czy pacjent ma tylko prawa, czy i obowiazki? Minister Grzegorz Blazewicz
Pacjent w systemie ochrony zdrowia, dr Krzysztof Kuszewski

12:30 — 13:15 — lunch

13:15 — 14:00 — Rozmowa z dr Michatem Sutkowskim
,Nowoczesny pacjent — gdzie jesteSmy, dokad zmierzamy?”
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Piatek, 08.03.2019 r.
09:30 — 10:00 — rejestracja uczestnikow

10:15 — 10:30 — przemdwienie przedstawiciela Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani oraz
Studenckiego Kota Naukowego Zdrowia Publicznego, sekcja Promocja Zdrowia

Sesja studencka |

10:30 — Ocena stanu wiedzy pacjentow na temat szczepien przeciw grypie - P. Pergot, A. Grochowska

10:45 — Analiza i ocenia wiedzy i zachowan Zywieniowych rodzicow dzieci chorujgcych na nieswoiste
zapalenia jelit - A.Hyzy

11:00 — Sumiennosé pacjentow w stawianiu sie na wizyty lekarskie - M. Miros, M. Sobolewska

11:15 - Swiadomosé matek na temat rozszerzania diety u niemowlgt - A. Kiryta

11:30 - 12:00 - przerwa kawowa (sesja plakatowa)
Sesja studencka 11

12:00 — Ocena jakosci diety na podstawie wskaznikéw pHDI-4 i nHDI-4 pacjentéw przebywajgcych
w oddziale choréb wewnetrznych i metabolicznych w szpitalu czerniakowskim w Warszawie
- A. Biatkowska, U.Nasuta, K. Szewczyk
12:15 — Antybiotykoterapia — szanse i zagrozenia — A. Matera, A. Smolaga
12:30 — Analiza mozliwosci kompensacji strat krwi w czasie menstruacji przez spozycie zelaza
u kobiet w wieku reprodukcyjnym — D. Skolmowska
12:45 - Zapotrzebowanie na edukacje zdrowotng spoteczenstwa w swietle sytuacji epidemiologicznej
wystepowania kleszczowego zapalenia mozgu w Polsce na przestrzeni lat 2007-2017 —
A. Winiarz, K. Ruszel, J.Kwolczak
13:00 — Regulacje prawne jako narzedzie do walki z otyloscig i wprowadzania zmian w zachowaniach
pro-zdrowotnych — M.Szmidt, D. Granda
13:15 — Swiadomos¢ senioréw w zakresie niedostuchu zwigzanego z wiekiem - A. Zajkowska,
M. Miros, M. Sobolewska
13:30 — Wiedza pacjentow na temat swiadczen gwarantowanych - D. Czekaj, S. Golgbiewski,
Z. Nowacka
13:45 — Wiedza i swiadomosé 0sob starszych na temat witaminy D oraz potrzeby jej
suplementacji - D. Granda, M.Szmidt
14:00 — Szczepienia na cholere — skutecznosé programow szczepien w celu wyeliminowania
choroby w krajach wysokiego ryzyka zachorowani - K. Ruszel, A. Winiarz, A.
Roszkowska, H. Piecewicz- Szczesna
14:15 - Wplyw przygotowania pacjenta na wyniki badan laboratoryjnych - M. Nidzgorska-
Cichonska

14:20 — lunch

15:00 - wreczenie nagrdd i zakonczenie konferencji
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Sesja plakatowa:

o Ocena dekadowego jadiospisu w placowce lecznictwa uzdrowiskowego— U. Nasuta,
K. Szewczyk, A. Biatkowska

o Ocena swiadomosci i czestoSci uzywania nowych technologii w obszarze swiadczen medycznych
w réznych grupach wiekowych — A. Sosulska, D. Ankowska, S. Tim

o Postawy rodzicow dzieci w wieku do lat pieciu wobec mitow dotyczqgcych szczepien ochronnych —
M. Miros, J. Olkowicz, M. Sobolewska
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