
 

       

 

 

 

IV Warszawskie Dni Promocji Zdrowia  
07 - 08.03.2019 

 
Aula A, Centrum Dydaktyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

 

 

Nowoczesny pacjent - Świadomy, Samodzielny, Odpowiedzialny 

10 lat Rzecznika Praw Pacjenta 
 

 
 

PROGRAM 
 
Czwartek, 07.03.2019 r. 

  
09:30 - 10:00 - rejestracja uczestników 

 
 
10:00 - 10:05 - otwarcie konferencji, dr n. med. Anna Staniszewska 

 

10:05 - 10:10 – przemówienie prodziekan ds. Oddziału Zdrowia Publicznego Warszawskiego 

 Uniwersytetu Medycznego,  dr hab. n. o zdr. Joanna Gotlib 

 
 
10:10 – 10:25 – przemówienie Zastępcy Rzecznika Praw Pacjenta, Minister Grzegorz  

   Błażewicz 

 Doświadczenia z 10 lat funkcjonowania Rzecznika Praw Pacjenta 

 Głosem pacjenta – wyzwania i marzenia 

 
 
10:30 – 12:15 – panel dyskusyjny „Wiedza o pacjencie dla pacjenta” 

  Moderator: Ewa Drzyzga 
 

 Relacja lekarz-pacjent. Wiedza pacjentów nt. zdrowia i choroby. Jak powinien 

zachowywać się wyedukowany pacjent?  Poseł Lidia Gądek 

 Skąd pacjenci powinni czerpać wiedzę nt. zdrowia i choroby? Przegląd dostępny 

źródeł rzetelnej wiedzy, mgr Magdalena Krysińska  

 Kampanie edukacyjne jako narzędzie angażujące pacjentów we własne zdrowie, 

dr n. med. Dominik Olejniczak,  

 Kiedy i jak edukować pacjentów nt. zdrowia i choroby. Czy istnieje pacjent 

idealny? mgr Paweł Koczkodaj 

 Czy pacjent ma tylko prawa, czy i obowiązki? Minister Grzegorz Błażewicz  

 Pacjent w systemie ochrony zdrowia, dr Krzysztof Kuszewski 

 
 
12:30 – 13:15 – lunch 

 
 
13:15 – 14:00 – Rozmowa z dr Michałem Sutkowskim  

„Nowoczesny pacjent – gdzie jesteśmy, dokąd zmierzamy?” 

 

 
 



 

       

 

 

Piątek, 08.03.2019 r. 

 

09:30 – 10:00 – rejestracja uczestników  

 

10:15 – 10:30 – przemówienie przedstawiciela Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangażowani oraz 

Studenckiego Koła Naukowego Zdrowia Publicznego, sekcja Promocja Zdrowia  

 

Sesja studencka I  

 

10:30 – Ocena stanu wiedzy pacjentów na temat szczepień przeciw grypie - P. Pergoł, A. Grochowska  

10:45 – Analiza i ocenia wiedzy i zachowań żywieniowych rodziców dzieci chorujących na nieswoiste  

             zapalenia jelit - A.Hyży  

11:00 – Sumienność pacjentów w stawianiu się na wizyty lekarskie - M. Miros, M. Sobolewska  

11:15 - Świadomość matek na temat rozszerzania diety u niemowląt - A. Kiryła  

 

11:30 – 12:00 - przerwa kawowa (sesja plakatowa)  

 

Sesja studencka II  

 

12:00 –   Ocena jakości diety na podstawie wskaźników pHDI-4 i nHDI-4 pacjentów przebywających  

          w oddziale chorób wewnętrznych i metabolicznych w szpitalu  czerniakowskim w Warszawie  

         - A. Białkowska, U.Nasuta, K. Szewczyk  

12:15 –  Antybiotykoterapia – szanse i zagrożenia – A. Matera, A. Smolaga  

12:30 –  Analiza możliwości kompensacji strat krwi w czasie menstruacji przez spożycie  żelaza  

              u kobiet w wieku reprodukcyjnym – D. Skolmowska  

12:45 -  Zapotrzebowanie na edukację zdrowotną społeczeństwa w świetle sytuacji epidemiologicznej  

              występowania kleszczowego zapalenia mózgu w Polsce na przestrzeni lat 2007-2017 –  

               A. Winiarz, K. Ruszel, J.Kwolczak  

13:00 – Regulacje prawne jako narzędzie do walki z otyłością i wprowadzania zmian w zachowaniach  

             pro-zdrowotnych – M.Szmidt, D. Granda  

13:15 – Świadomość seniorów w zakresie niedosłuchu związanego z wiekiem - A. Zajkowska,  

             M. Miros, M. Sobolewska  

13:30 – Wiedza pacjentów na temat świadczeń gwarantowanych - D. Czekaj, S. Gołębiewski,  

             Z. Nowacka  

13:45 – Wiedza i świadomość osób starszych na temat witaminy D oraz potrzeby jej  

             suplementacji - D. Granda, M.Szmidt  

14:00 – Szczepienia na cholerę – skuteczność programów szczepień w celu wyeliminowania  

            choroby w krajach wysokiego ryzyka zachorowani - K. Ruszel, A. Winiarz, A.  

            Roszkowska, H. Piecewicz- Szczęsna  

14:15 - Wpływ przygotowania pacjenta na wyniki badań laboratoryjnych - M. Nidzgorska- 

             Cichońska  

 

14:20 – lunch  

 

15:00 - wręczenie nagród i zakończenie konferencji  

 

 

 

 

 



 

       

 

 

Sesja plakatowa: 

 Ocena dekadowego jadłospisu w placówce lecznictwa uzdrowiskowego– U. Nasuta,  

K. Szewczyk, A. Białkowska  

 Ocena świadomości i częstości używania nowych technologii w obszarze świadczeń medycznych 

w różnych grupach wiekowych – A. Sosulska, D. Ankowska, S. Tim  

 Postawy rodziców dzieci w wieku do lat pięciu wobec mitów dotyczących szczepień ochronnych – 

M. Miros, J. Olkowicz, M. Sobolewska  

   


